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Resumen

Objetivo: Realizar un andlisis bibliométrico de los trabajos de grado presen-
tados en la Facultad de Educacién Fisica Militar (FEFM) durante los afios 2013 a
2016 Metodologia: el presente escrito es el resultado de un estudio cuantitativo de
tipo retrospectivo y descriptivo, mediante el andlisis bibliométrico de los trabajos
de grado (TG) publicados en la FEFM en los afios 2013, 2014, 2015 y 2016. Se
hizo la revisién de 40 TG mediante el estudio de los indicadores de productividad
(IP), calidad de consulta (ICC), obsolescencia (I0) y contenido (IC). Resultados:
IP: la sublinea de investigacién Biomédica presenta el mayor niimero de estudios
resueltos; ICC: se evidencia un crecimiento del 27% en los trabajos de grado que
consultan pdginas web no valiosas; 10: la mayor cantidad de fuentes consultadas
estd en el rango de los primeros 5 afios; IC: del 2014 al 2016 dominan los tipos de
estudio cuantitativo sobre los cualitativos con una diferencia del 27%. Conclusién:
este primer estudio bibliométrico permite identificar los aspectos mds relevantes en
cuanto a la estructura y desarrollo de los trabajos de grado de la FEFM, eviden-
ciando cambios que manifiestan su calidad académica.

Palabras clave: bibliometria, indicadores bibliométricos, educacién fisica,
produccidn literaria.
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Introduccién

El andlisis bibliométrico es un método documental de enfoque cuantita-
tivo (basado en indicadores y modelos matemidticos) que se centra en el célculo y
andlisis de los valores de lo que es cuantificable en la produccién y en el consumo de
la produccién cientifica, que permiten describir su desarrollo y evolucién (Ardanuy,
2012; Sanz-Valero, Tomds & Wanden, 2014; Medina & P4dramo, 2014).

Mediante los indicadores bibliométricos se puede evaluar las revistas y otras
publicaciones periédicas de manera objetiva, como en nuestro caso la publicacién
de los trabajos de grado que realizan los estudiantes como requisito de graduacién,
observando las tendencias que siguen y generando informacién util para mejorar
su gestién, de ésta manera no solamente permite hacer un andlisis retrospectivo de
dichas publicaciones, sino que ademds permite caracterizar sus lineas de investiga-
cién, las publicaciones cientificas en un drea de conocimiento, su obsolescencia y

dispersién (Tomds, Sanz & Wanden, 2010; Avila, Marenco, & Madariaga, 2014).

Sancho, (1990) menciona en su articulo de revision que los indicadores bibliomé-
tricos permiten determinar los siguientes aspectos: El crecimiento de cualquier
campo de la ciencia, la evolucién cronolégica de la produccién cientifica, la
productividad de los autores e instituciones, la colaboracién entre cientificos e
instituciones, el impacto o visibilidad de las publicaciones dentro de la comunidad
cientifica nacional e internacional, y la dispersién de las publicaciones cientificas.

(Gonzalez & Mateos, 1997, p.236)

De acuerdo a lo anterior, el presente estudio se propone realizar un andlisis
bibliométrico de los trabajos de grado presentados por los estudiantes de la Facultad
de Educacién Fisica Militar entre los afios 2013 y 2016 como requisito para optar
por su titulo profesional, teniendo en cuenta que a partir del afio 2012 se obtiene la
acreditacién de alta calidad para el programa y con ello la modificacién de presenta-
cién de la opcién de grado de ensayo a trabajo de grado (planteamiento y desarrollo
de un proyecto de investigacién). Con éste andlisis se busca conocer cudl ha sido
la tendencia en los tltimos 4 anos en la investigacién formativa en cuanto a temas
y dreas de investigacién (indicador de productividad), utilizacién de las normas
de referenciacién y calidad de las fuentes consultadas (indicador de dispersién y
obsolescencia), caracteristicas del diseno metodoldgico y forma de presentacién de
los resultados (indicador de contenido); de tal manera que podamos establecer el
estado actual de la investigacién formativa en la Facultad.
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Metodologia

Tipo de estudio: Se realizé un estudio cuantitativo, de tipo retrospectivo y
descriptivo, mediante el andlisis bibliométrico de los trabajos de grado publicados
por la Facultad de Educacién Fisica Militar entre los afios 2013 y 2016; accediendo
a los documentos en medio fisico por medio de consulta directa en la biblioteca
institucional “General Nelson Mejifa Henao”, lugar en donde se archivan una vez
son aprobados por el comité de investigacién interno de la facultad. En total se hizo
una revisién de 40 trabajos de grado.

Procedimientos: Se tuvieron en cuenta los indicadores bibliométricos expre-
sados por Ardanuy, (2012) modificados de acuerdo a las caracteristicas y necesidades
de andlisis de los trabajos de grado de la Facultad. En tal sentido, los siguientes
fueron los indicadores analizados: 1. Indicadores personales (corresponden a los
datos bésicos de cada trabajo de grado (T'G), ano de publicacién, semestre, nimero
de autores, titulo, tutor y niimero de pdginas), 2. Indicadores de productividad
(sublinea y tema de investigacién), 3. Indicadores de calidad de consulta (nimero
de fuentes consultadas, nimero de libros, nimero de pdginas web, niimero de
paginas web valiosas, niimero de pdginas web no valiosas y niimero de articulos
publicados en revistas indexadas), 4. Indicadores de obsolescencia (cantidad de
fuentes por el ano de edicién, es decir fuentes publicadas en los Gltimos 5 afios,
otra clasificacién de 6 a 10 afos, y asi hasta publicaciones con mdas de 20 anos
de antigiiedad), y 5. Indicadores de contenido (nimero de objetivos especificos,
verbos de los objetivos general y especificos, tipo de estudio, poblacién, se hizo
muestro o no, herramientas de recoleccién de informacién, forma de presentaciéon
de los resultados y nimero de conclusiones).

Registrando todos los datos anteriores en una hoja Excel por cada afio de
publicacién.

Andlisis de los datos: para todas las variables se calcularon frecuencias abso-
lutas y relativas, presentando los resultados en porcentajes; asi mismo las variables
netamente cuantitativas se describen mediante la media estdndar, presentado los
resultados de manera diferencial por afos.

Presentacién y andlisis de los resultados

En la Facultad de Educacién Fisica Militar semestralmente los estudiantes que
ascienden al grado de Subtenientes, presentan un trabajo de grado como opcién
de graduacién en la carrera complementaria, para el caso del presente estudio
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“Educacién Fisica Militar” a continuacién se presentan las caracteristicas encon-

tradas en cada uno de los indicadores analizados:

Tabla 1. Indicadores de productividad

2013 2014 2015 2016

Sub-lineas de  Deporte y rendi-  Biomédica 66% Biomédica 36% Deporte y rendi-
investigacién ~ miento 40% Administracién Deporte y rendi-  miento 38,4%

Biomédica 20% deportiva 11% miento 36%. Biomédica 38,4%

Administracién Deporte y rendi-  Pedagégica 18% Pedagdgica 23%

deportiva 20% miento 11% Administracién Administracién

Pedagogica 20% Pedagégica 11% deportiva 9% deportiva 7,6%
Tema Evaluacién de Valoracién de Perfil antropomé-  Propuestas de

la composicién la Composicion trico 18,1% entrenamiento

corporal 20% corporal 27,2% Principios fisico en diferentes

Valoracién delas Principios pedagégicos, capacidades 30,7%

capacidades fisicas  pedagdgicos, alteraciones dela Andlisis de

40% Hipoterdpia, columna verte- consumo de

Administracién
de riesgos 20%
Vida militar y
mujer 20%

medicién de capa-
cidades fisicas:

9% para cada una
de éstas temdticas.

bral, andlisis del
sedentarismo,
métodos de ense-
fianza en la EFM
y andlisis cinemd-
tico del atletismo
de fondo: 9,1%
para cada una

de las anteriores
tematicas.

suplementos nutri-
cionales y hdbitos
alimenticios
15,3%

Factores psicol6-
gicos en depor-
tistas, cambios
morfoldgicos,
comparacion
métodos de
ensefianza y recu-
peracién fisica en
discapacitados:
7,6% para cada
una de las temd-
ticas.

Fuente: Original de los autores

Estos indicadores permiten evidenciar la tendencia en cuanto a las sublineas
y temas de investigacién en los dltimos 4 anos, notando asi que los problemas de
investigacién que se han resuelto en éstos proyectos se enmarcan en las sublineas
biomédica, deporte y rendimiento, abarcando casi el 75% del total de los trabajos
de grado; asi mismo los temas que permanecen corresponden a la evaluacién morfo-
l6gica y a la valoracién de las capacidades fisicas en todas sus combinaciones (refi-
riéndonos en la evaluacién morfolédgica al andlisis del IMC, composicién corporal,
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somatotipo y proporcionalidad y en la valoracién de las capacidades fisicas, a las
capacidades condicionales, coordinativas y su relacién con las adaptaciones morfo-
l6gicas), evidenciando hacia el tltimo afo el aumento de estudios que proponen
nuevos métodos y formas de entrenamiento para la mejoria de las diferentes capaci-
dades, asi mismo se observan las primeras investigaciones en psicologia del deporte

y en poblacién con discapacidad.

Tabla 2. Indicadores de Calidad de consulta

2013 2014 2015 2016

Promedio de fuentes
consultadas por trabajo 12,2 14,4 16 18
de grado
Consultas en Libros 31,1% 48% 68% 40,8%
Consultas en pdginas 45,9% 42% 25% 53,6%
Web: Valiosas (V) / [V-58% / [V-88% / [V-80% / NV [V-31,2% / NV
No valiosas (NV) NV-41,9% ] NV-11,9] 20%) 68,8%)
Consultas en articulos

. . 18% 9% 7% 8,12%
de revistas indexadas
Utilizacién de normas 60% Icontec / 36% Icontec / 18% Icontec / 38,4% Icontec
de referenciacién 40% APA 63% APA 82% APA / 61,5% APA

Fuente: Original de los autores

Este indicador permite dar cuenta de los tipos de fuentes consultados por los
estudiantes para profundizar en el tema de investigacion, evidenciando un creci-
miento del 27% en la consulta de pdginas web no valiosas (considerando como
fuentes no valiosas, a las paginas publicitarias, sin respaldo institucional y con infor-
macién académica muy débil). Asi mismo, aunque el promedio de fuentes consul-
tadas por trabajo de grado aumento con los afios, es muy bajo el nivel de consulta
en revistas indexada, lo cual se convierte en una alerta para fortalecer la ensefanza

de la investigacién formativa.

Tabla 3. Indicadores de obsolescencia

Fuentes por afio de publicacién 2013 2014 2015 2016
Ultimos 5 afos 33,3% 33% 25% 32,2%
6a 10 anos 15,7% 19% 21% 19,7%

Continda tabla...
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Fuentes por afio de publicacién 2013 2014 2015 2016
11 a 15 anos 26,3% 15% 21% 12,4%
16 a 20 afios 14% 10% 17% 10,3%
Mis de 20 anos 10,5% 13% 5% 15,5%
No se identifica 0% 11% 9% 9,9%

Fuente: Original de los autores

La tabla No.3 revela el porcentaje de referencias consultadas de acuerdo a los
afios de antigiiedad de la fuente, clasificindolos en rangos de tiempo de cada 5
afios, en tal sentido se presenta una constante en los cuatro anos del porcentaje de
consulta de fuentes publicadas en los tltimos 5 afios, que corresponde casi a la 3ra
parte del total; en los demds rangos no se evidencia diferencias marcadas, pero si es
importante resaltar, la existencia de referencias sin identificacién del afio de publi-
cacién, lo cual puede explicarse en la utilizacién de dos normas de referenciacién
que en su momento puede ocasionar confusiones y al final solo debe dominar las
normas APA.

Indicadores de contenido

63,60%

50%| | 50%
d

Grafica 1. Prevalencia del tipo de estudio de los trabajos de grado 2013 — 2016
Fuente: Original de los autores
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Por las caracteristicas del drea de conocimiento de la Educacién Fisica y el
deporte, es evidente el dominio de los estudios cuantitativos sobre los cualitativos,
con una diferencia en los Gltimos tres afos cerca del 27%, éste comportamiento
es directamente proporcional con la tendencia en los temas de investigacion, los
objetivos propuestos y métodos utilizados para resolver la problemadtica. Por ser la

Educacién Fisica Militar uno de los programas de pregrado mds jévenes en cuanto

a su conceptualizacién, y poblacién militar caracteristica, los temas de rendimiento

fisico se convierten en el atractivo principal; siendo las investigaciones de tipo cuali-

tativo un motor de nuevas ideas.

Tabla 4. Indicadores de contenido: poblacién estudio, métodos y presentacion de resultados

2013

2014

2015

2016

¢ Poblacién Civil
80%

¢ Estudiantes

ESMIC 20%

Poblacién estudio

* Encuestas y
entrevistas 40%

¢ Protocolos de
medicién antro-

. Atr1 0,
Herramientas pométrica 26%

de recoleccién * Aplicacién de

de informacién test fisicos 20%

* No se identifica

14%

¢ Estudiantes de
la ESMIC 81%

¢ Personal militar
victimas de
minas 9%

* Los proyectos
no aplicaban
para poblacién

9%

e Test de condi-
cién Fisica 45%

* Encuesta 27%

¢ Protocolos de
medicién antro-
pométrica 28%

* 54,5% cadetes
y alféreces de
las diferentes
companias.

* 9% Soldados

profesionales.

* 9% deportistas
de fondo de la
ESMIC

* 18,1% los
proyectos no
aplicaban para
poblacién.

¢ Encuesta 45%

¢ Evaluacién
antropométrica
27%

* Aplicacién de
test fisicos 28%

¢ Cadetes de
la Facultad
e Educacién
Fisica Militar
30,7%

* Docentes 7,6%

e Personal civil

7,6%
¢ Cadetes de las

demis facul-

tades 7,6%

¢ Proyectos que
aplican para
poblacién

38,4%

e Test de condi-
cién fisica 23%

¢ Evaluacién
morfoldgica
15,3%

* Encuestas
38,4%

¢ Entrevista 7,6%

o Sistematizaciéon
de informacién
ya publicada
61,5%

Continua tabla...
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2013 2014 2015 2016
e Utilizacién de * E1100% de * E191% de * E1 84,6% de
gréficas y tablas los trabajos los trabajos los trabajos
80% de grado de grado utilizaron
Presentacién « Descripcion presentaron sus presentaron graficas y tablas,
de resultados directa 20% resultados con sus resultados el porcentaje
gréficas y tablas. con gréficas y restante no.

tablas; el 9%

restante no.

e Comentarios e Comentarios e Anilisis de los e Comentarios a
i a las gréficas y a las gréficas y resultados y gréficas y tablas
Forma de andlisis tablas 80% tablas y discu- discusién 100% 92,2%
de los resultados ., o
* Discusion sién 100%

100%

Fuente: Original de los autores

Conclusiones

Indicadores de productividad:

¢ Discusién 7,8%

e Enlosafios 2013 y 2015 el 100% de los trabajos de grado orientan sus

investigaciones en temadticas relacionadas con la linea de investigacién en

Entrenamiento fisico Militar, observindose una tendencia muy marcada

en las sublineas biomédica y evaluacién del rendimiento fisico, con un
60% en 2013 y 72% en 2015. Tan s6lo en el ano 2014 el 18 % de los

trabajos de grado indagan sobre temadticas relacionadas exclusivamente

con la linea de investigacién de epistemologia de la Educacién Fisica

Militar. En el ano 2015 con un porcentaje del 18% también se presentan

trabajos relacionados con temas relacionados con la pedagogia, pero

enlazados con el entrenamiento fisico militar.

*  Las temdticas mds abordadas por los trabajos de grado corresponden a la

medicion de variables morfolégicas, test de condicidn fisica, y propuestas

de métodos y planes de entrenamiento para mejorar capacidades condi-

cionales.

e Con el paso de los afos se evidencia el crecimiento de nuevos temas de

investigaciéon como factores psicolégicos en la preparacion de los depor-

tistas, deporte y discapacidad, nutricién y deporte, entre otros.
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Indicadores de dispersién

Se observa un cambio notorio en la utilizacién de las normas de citacién
de autores, empezando en 2013 con un 40% en Normas APA y 60%
en normas [ICONTEC, en 2014 se invierten estos porcentajes, en el ano
2015 predomina la utilizacién de las normas APA con un 82% y en el
afo 2016 con 61,5% pero en el porcentaje restante se evidencia la utili-
zacién de ambos tipos de normas.

Asi mismo la cantidad de fuentes consultadas mejora con los afos,
pasando de un promedio de 12,2 fuentes por trabajo de grado en el ano
2013 a un promedio de 18 fuentes consultadas por trabajo de grado en
el ano 2016.

Dentro de las clases de fuentes consultadas, la utilizacién de paginas web
continua teniendo una participacién importante en la construccién de
los marcos tedricos, con un 45% en el ano 2013, 48% en 2014, 25% en
2015 y 53,6% en 2016, creciendo significativamente en el tltimo afio,
presentdndose asi mismo pdginas web sin respaldo académico.

Indicadores de obsolescencia

El nivel de obsolescencia en las fuentes consultadas por los trabajos de
grado es considerable ya que el en afo 2013 el 34% de las fuentes corres-
ponden a mds de 11 afos de antigiiedad; en 2014 el 44% de las fuentes
y en 2015 con 43%, con la alarmante presencia de 10 y 9% de fuentes
en donde no se identifica fecha de publicacién en los afios 2014, 2015 y
2016 respectivamente.

Sin embargo, se presenta una constante durante los cuatro afios en
cuanto al porcentaje de consulta de las fuentes publicadas en los tltimos
5 anos, que corresponde casi a la 3ra parte del total.

Indicadores de contenido

La poblacién estudio se centra a través del paso de los afos exclusiva-
mente en el personal militar en formacién, disminuyendo considerable-
mente el porcentaje de estudios en poblacién civil del afio 2013 con un
80% al 2016 con un 7,6%.

Teniendo en cuenta la tendencia en las sublineas y temas de investiga-
cién, las herramientas de recoleccién de informacién se centran en su
mayorfa en aplicacién de test de condicién fisica, protocolos indirectos
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de medicién antropométrica y utilizacién de encuestas y entrevistas.
Siendo notable hacia el afio 2016 el crecimiento de la utilizacién de
sistemas de andlisis de revisién de literatura, dado por el mismo creci-
miento de proyectos de tipo cualitativo.

e Seresalta la presencia de andlisis de resultados y discusién en el 100% de
los trabajos de grado en los afios 2014 y 2015.
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