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Resumen
Objetivo: El propósito del presente escrito está orientado a presentar las 

características generales de la composición corporal y el somatotipo de las depor-
tistas mujeres de las Fuerzas Militares de Colombia que participaron en los juegos 
interescuelas, realizados en el 2012 en los deportes de atletismo de fondo, atle-
tismo velocidad, natación y pentatlón militar. Metodología: Estudio cuantitativo, 
descriptivo y transversal. Se evaluó el perfil antropométrico (composición corporal 
y somatotipo) a 33 deportistas vinculadas como estudiantes a las diferentes escuelas 
de formación militar y que participaron en representación de sus respectivas insti-
tuciones en los Juegos Interescuelas del año 2012 en los deportes de atletismo de 
fondo, atletismo velocidad, natación y pentatlón militar. Resultados: los prome-
dios en el porcentaje de masa muscular son: atletismo de fondo AF 40,26 – atle-
tismo de velocidad AV 42,58 – natación NA 41,62 y pentatlón militar PM 41,93; 
los promedios en el porcentaje graso: AF 15,46 – AV 13,65 – NA 18,42 – PM 
12,53; en cuanto al somatotipo, las siguientes fueron las tipologías presentadas: 
AF Endomórfico balanceado – AV endomorfo-mesomorfo – NA y PM endo-me-
somórfico. Conclusiones: se destacan los datos encontrados en las deportistas de 
atletismo de velocidad, siendo su porcentaje muscular el mayor y el porcentaje 
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graso muy cercano al que presenta la selección Colombia de la misma modalidad; 
en cuanto al somatotipo se evidencia el dominio del componente endomórfico en 
todas las modalidades deportivas, resultados que indican la ausencia de fenotipos 
específicos de acuerdo al rendimiento y modalidad deportiva.  

Palabras clave: composición corporal, deporte, mujer, personal militar, soma-
totipo.

Introducción

Conocer las características morfológicas de los atletas permite encontrar los 
biotipos específicos de acuerdo con la modalidad deportiva, estableciendo informa-
ción sobre las adaptaciones fisiológicas y de rendimiento físico que resultan esen-
ciales para el mantenimiento de la competitividad (Legaz-Arrese, A. et al, (2009); 
Hoffmand, MD. (2008), Citado por Ramírez, R., Argothy, R., Sanchez, M.B., 
Meneses, J.F., & López, C.A. 2015). Así mismo se hace relevante mencionar que 
“las medidas antropométricas tienen como finalidad analizar diferentes caracterís-
ticas corporales que posibilitan la detección de niveles de riesgo nutricionales y de 
salud” (Salazar, M., Arroyo, E., & Pérez, B. 2006).

Teniendo en cuenta lo anterior, en la población militar colombiana se han reali-
zado diferentes estudios que indagan sobre la composición corporal como un deter-
minante de la condición física, así como también del bienestar físico; es así como 
Leiva, J.H. & Melo, P.J. (2013) establecen las características morfológicas, funcio-
nales y genéticas de los atletas masculinos que conformaban la selección Colombia 
de Pentatlón Militar encontrando el somatotipo meso-ectomórfico como el más 
predominante entre ellos; más adelante Castañeda, S. y Caiaffa, N. (2015, enero-
julio) más allá de presentar las características de la composición corporal, indagan 
sobre su relación con el rendimiento físico de los estudiantes de la Escuela Militar 
de Cadetes, logrando determinar la existencia de una correlación positiva leve entre 
estas variables, manifestado en un rendimiento destacado en los cadetes con soma-
totipo endo-mesomorfo específicamente en los test que involucran una alta parti-
cipación del componente muscular; por otro lado, Pachón, A.L., García A.I. & 
Segura, M. (2013) realizan una descripción del perfil antropométrico, la potencia 
aeróbica y su relación con el hábito tabáquico igualmente en los estudiantes de la 
Escuela Militar de Cadetes, estudio que permite establecer la no asociación causal 
definitiva entre el consumo de cigarrillo y las diferencias de la composición corporal 
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entre fumadores y no fumadores; pero al observar el comportamiento de la potencia 
aeróbica se evidenciaron mejores resultados en los no fumadores. Ahora en pobla-
ción civil, en cuanto a la relación de la composición corporal con la salud, el estudio 
realizado por Pérez, Y.I., Nonzoque, D.J., & Sandoval, D. (2016) al determinar 
el perfil de fitness en los estudiantes universitarios en el departamento de Boyacá, 
encuentran una alta frecuencia de casos clasificados con obesidad de acuerdo con 
el porcentaje graso, razón por la cual los investigadores pueden llegar a inferir sobre 
los inadecuados etilos de vida y la baja práctica de actividad física. En el contexto 
del alto rendimiento deportivo, Ramírez, R. et al, (2015) realizan una descripción 
de las características antropométricas y funcionales de los corredores colombianos 
elite de larga distancia, determinando que las características morfológicas como el 
somatotipo está relacionado con los deportistas olímpicos mexicanos, clasificado 
como mesomorfo balanceado; y específicamente en variables como la edad, la masa 
corporal y la estatura los resultados son muy cercanos a los atletas élites  Croatas, 
suizos, etíopes y checoslovacos. 

Con base en lo anterior, este escrito, derivado del proyecto de investigación 
denominado Dermatoglífia dactilar somatotipo y selección en los deportes repre-
sentativos de las fuerzas militar de Colombia – aprobado en Comité Central de 
Investigaciones de la Escuela Militar de Cadetes “General José María Córdova”, 
en el año 2013 -, tiene el propósito de presentar las características morfológicas 
de las atletas mujeres que fueron seleccionadas por cada una de las Fuerzas en los 
deportes de atletismo, natación y pentatlón militar para participar en los Juegos 
Inter-escuelas realizados en el año 2012, de tal manera que puedan ser utilizados 
por los distintos profesionales que intervienen en la valoración funcional y en 
el entrenamiento deportivo militar, toda vez que las investigaciones existentes 
en éste contexto, han publicado resultados específicamente en poblaciones neta-
mente masculinas, convirtiendo el presente escrito en el primer referente de la 
población deportiva militar femenina. 

Metodología
Tipo de estudio 

Se hizo un estudio cuantitativo, de tipo descriptivo y corte transversal en 33 atletas 
mujeres, registradas por las diferentes escuelas de formación militar participantes en los 
Juegos Inter-Escuelas del año 2012 realizados en la ciudad de Cali, Colombia.
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Población

Constituida por 33 deportistas de género femenino, con un promedio de 
edad decimal de 20,56 ± 1,7, que fueron seleccionados por las diferentes escuelas de 
formación de futuros oficiales de las fuerzas militares, (Escuela Militar de Cadetes 
General José María Córdova ESMIC -10 mujeres-; Escuela Naval Almirante Padilla 
ENAP -08 mujeres-; Escuela de cadetes General francisco de Paula Santander 
ECSAN -05 mujeres-; Escuela Militar de Aviación Marco Fidel Suarez EMAVI 
-10 mujeres-.) para participar en los Juegos Inter-Escuelas 2012 en los siguientes 
deportes: atletismo de fondo, atletismo de velocidad, natación y pentatlón militar; 
en la tabla 1 se puede observar la cantidad de deportistas por escuela y deporte:

Tabla 1. Cantidad de deportistas mujeres por escuela y deporte

ESMIC ENAP ECSAN EMAVI TOTAL

Atletismo de fondo 0 2 1 2 5

Atletismo de velocidad 4 3 2 4 13

Natación 4 0 1 1 6

Pentatlón militar 2 3 1 3 9

TOTAL 10 8 5 10 33

Fuente: Original de los autores

Procedimientos

El Perfil Antropométrico (somatotipo y Composición Corporal) se determinó 
mediante empleo de fórmulas propuestas por Heath y Carter (1967), citado por 
Sirvent, J E. & Garrido, R, P, (2009), calculando los tres componentes: endomór-
fico, mesomórfico, ectomòrfico. Para la determinación de la composición corporal se 
utilizaron las fórmulas de Forrsyth & Sinning (1973) para mujeres; para la predic-
ción de masa muscular se utilizó la fórmula de Lee y Cols, citado por Alba (2010); 
para la predicción del porcentaje óseo se empleó la fórmula de Martin (1991), 
citado por alba (2010).

Para aplicar las formulas anteriores se usaron los siguientes datos: peso, esta-
tura, pliegues cutáneos (tríceps, subescapular, abdomen, musculo medio y pierna), 
diámetros (biepicondileo del humero, biestiloideo de la muñeca, bicondileo del 
fémur y bimaleolar), y perímetros (brazo contraído, musculo medio y pierna).
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Con relación a la toma de medidas anteriores, se utilizó el medidor de pliegues 
cutáneos marca Harpenden Body Scale, con lectura por aguja de reloj, con doble 
vuelta. Los diámetros fueron tomados con un calibrador marca Latayete, tipo desli-
zante, con brazo en C y rango de medición de 15 cm. Los perímetros corporales se 
establecieron con cinta antropométrica marca Gulik, en fibra de vidrio. La talla fue 
medida con un estadiómetro móvil, código 213, de la firma SECA, con un nivel de 
precisión de un milímetro y un rango de medición de 20 a 205 cm. 

Para la determinación de la masa corporal se utilizó la báscula solar 
HS-301/302, TANITA, con capacidad para 150 kg. 

Análisis estadístico:

Para el análisis estadístico se utilizó el programa Infostat última versión 2013 
enlazado con paquete estadístico R y Statconn. (Di Rienzo, J.A., et al. 2013). Las 
características morfológicas se expresan en Media, desviación estándar (DE), coefi-
ciente de variación (CV) y valor máximo (Máx) y mínimo (Mín). 

Presentación y análisis de los resultados
Para la presentación de tablas y gráficas en donde se encuentran las caracterís-

ticas de la composición corporal y el somatotipo, se tendrán en cuenta las siguientes 
abreviaturas: Atletismo de fondo (AF), atletismo de velocidad (AV), natación (NA) 
y pentatlón militar (PM).

Composición corporal
Tabla 2. Valores descriptivos del porcentaje de la Masa Muscular Esquelética (MME)

DEPORTE MEDIA DE CV - % MAX MIN

AF 40.26 0.75 1.86 41 39.3

AV 42.58 2.93 6.88 46.8 38.8

NA 41.62 1.65 3.97 43.9 39.9

PM 41.93 2.4 5.73 46 39

Fuente: Original de los autores

La anterior tabla nos permite observar que las deportistas de atletismo de 
velocidad presentan el porcentaje de masa muscular más elevado, seguido de las 
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deportistas de pentatlón militar y natación con una diferencia entre ellas de tan solo 
0,31%, y finalmente las deportistas de atletismo de fondo con el porcentaje más 
bajo; sin embargo son las atletas de fondo quienes presentan datos más homogé-
neos de acuerdo al coeficiente de variación (CV)., lo cual nos acerca un poco más a 
ser una de las características propias de ésta población en ésta modalidad. 

Las deportistas de pentatlón militar y atletismo de velocidad, aunque presentan 
los mejores promedios del %MME, la desviación estándar y el coeficiente de varia-
ción nos permite evidenciar que sus resultados son más dispersos, heterogéneos en 
comparación con las otras modalidades.

Tabla 3. Valores descriptivos del porcentaje de grasa

DEPORTE MEDIA - % DE CV - % MAX MIN

AF 15.46 4.71 30.49 21.9 11.3

AV 13.65 4.37 32.02 23.2 6.2

NA 18.42 5.95 32.31 25.2 9.7

PM 12.53 3.69 29.48 17.8 7.1

 Fuente: Original de los autores

Las deportistas de natación presentan el porcentaje graso más elevado, seguido 
de atletismo de fondo, atletismo velocidad, y, por último, pentatlón militar. Siendo 
las atletas de velocidad la población menos heterogénea, teniendo en cuenta que 
los coeficientes de variación se muestran elevados en todas las modalidades, eviden-
ciando una notoria dispersión. 

Al comparar los resultados de ésta variable con los deportistas elite de la George 
Mason University encontramos que las atletas en la modalidad de atletismo velocidad 
presentan en promedio un % graso de 12,9 ±0,4 (Fields, Merrigan, White & Jones, 
2018), 0,5% menos que el porcentaje graso de las deportistas en la misma moda-
lidad de la selección Colombia, con una media de 13,4 ± 0,89 (Ernesto & Medellín, 
2013), resultados muy cercanos a los obtenidos en las deportistas militares.

En la modalidad de natación el resultado obtenido por las deportistas militares 
está muy lejano del que presentan las nadadoras elite de George Mason University, 
con una diferencia de 8,5% por encima de las deportistas estadounidenses.
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Somatotipo

Tabla 4. Valores descriptivos para los componentes endomórfico, mesomórfico y ectomórfico

ENDOMORFICO MESOMÓRFICO ECTOMÓRFICO

DEPORTE X DE CV MAX MIN X DE CV MAX MIN X DE CV MAX MIN

AF 4.58 1.03 22.55 6.1 3.5 2.9 1.55 53.48 5.3 1.1 2.94 1.78 60.68 5 0.5

AV 4.28 1 23.38 6.1 2.4 4.2 1.27 30.32 6.9 2.8 2.19 1.16 53.08 4.3 0.7

NA 5.27 1.12 21.23 6.9 3.4 4.25 0.83 19.45 5.2 3.2 1.75 0.77 43.78 2.89 0.5

PM 3.8 0.78 20.5 4.9 3 3.26 0.89 27.26 4.8 2 2.8 0.93 33.26 4 1.3

Fuente: Original de los autores

Atletismo de fondo 
En ésta modalidad las deportistas presentan un somatotipo Endomórfico balan-

ceado, que se caracteriza por tener una adiposidad moderada en donde la grasa subcu-
tánea cubre los contornos musculares y óseos, teniendo una apariencia más blanda, de 
ésta manera presenta un desarrollo muscular bajo, así como gran volumen por unidad 
de altura. (Martínez-Sanz, Urdampilleta, Guerrero & Barrios, 2011)

Atletismo Velocidad
Según Ernesto Avella y Medellín, J. (2013), el somatotipo presente en las 

atletas de velocidad Colombianas es Meso-endomórfico, con valores para cada uno 
de los componentes así: ectomorfia 3.04, mesomorfia 3.1 y endomorfia 3.25; 
Ahora, las velocistas de las fuerzas militares poseen un biotipo endomorfo-meso-
morfo, en donde los componentes endo y meso no difieren en más de 05, siendo 
el ectomorfismo menor; valores que caracterizan una moderada adiposidad relativa 
y un moderado desarrollo musculo-esquelético, con un mayor volumen muscular 
y articulaciones de mayor dimensión. Presentando una diferencia grande en los 
componentes endo y meso, con 1,24 y 1,16 unidades por encima las deportistas 
militares sobre las deportistas elite colombianas. 

Natación 
El somatotipo característico en las deportistas de natación a nivel interna-

cional según Martínez-Saenz et al, (2011) es meso-endomórfico con valores en 
cada componente distribuidos así: endomorfia 3,5 – mesomorfia 3,8 – ectomorfia 
3; ahora, el biotipo presente en las nadadoras de las fuerzas militares, es endo-me-
somórfico con diferencias elevadas en los valores de los componentes endo y meso 
en más de una unidad por encima de los resultados obtenidos por Martínez-Saenz. 
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Estas características revelan un biotipo no específico para la modalidad deportiva, 
pero muy seguramente si ajustado a las exigencias del entrenamiento militar. 

Pentatlón militar:
El somatotipo encontrado en las deportistas de ésta modalidad (3,8 – 3,26 

– 2,8) presenta los siguientes rasgos: moderada adiposidad relativa, así como desa-
rrollo musculo esquelético, presentando extremidades relativamente voluminosas. 
Al igual que en las deportistas de natación, la tipología es endo-mesomórfico.

Conclusiones
• Como resultado de éste primer estudio nacional en deportistas mujeres 

militares en atletismo de fondo y velocidad, natación y pentatlón 
militar, se puede destacar los datos encontrados en las deportistas de 
atletismo de velocidad, siendo su porcentaje muscular el mayor y el 
porcentaje graso muy cercano al que presenta la selección Colombia 
de la misma modalidad. 

• Los resultados de estudios en deportistas elite a nivel universitario y 
federado evidencian la distancia marcada en cuanto a las características 
morfológicas de las deportistas de las fuerzas militares en cuanto a las 
modalidades de atletismo de fondo y natación. 

• En cuanto al somatotipo, una constante en todas las modalidades depor-
tivas, corresponde al dominio del componente endomórfico, sin ser éste 
el más importante y necesario para cada modalidad, presentando valores 
promedio entre 3,8 y 5,27, resultados que indican la ausencia de feno-
tipos específicos de acuerdo al rendimiento y modalidad deportiva; estas 
situaciones se pueden presentar cuando hay fragilidad en la planificación 
de la etapa de preparación especial para cada una de las modalidades, o 
también cuando hay ausencia de procesos de selección deportiva. 
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