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Resumen

Objetivo: Evaluar el tren inferior, con el test de fuerza antes del curso avan-
zado de combate (CAC) a los alféreces de la facultad de educacién fisica de la
Escuela Militar de Cadetes General “José Marfa Cérdova’

Materiales y métodos: Estudio observacional, descriptivo, de tipo cualitativo.
Se realiz6 en la Escuela Militar de Cadetes General José Maria Cérdova; Se consti-
tuye por un grupo de veintiocho (28) alféreces de la Facultad de Educacién Fisica,
los cuales realizan las pruebas iniciales o de base, antes del Curso de C.A.C. la selec-
cién de la poblacién de forma aleatoria, mediante un muestreo no probabilistico,
Resultados: Se analiza la base de datos constituida por 28 personas de los cuales 25
son hombres y 3 mujeres. Cada uno de ellos realiz6 un experimento en el cual se le
solicité que realizara un salto y con la ayuda del equipo OptoGait se obtuvieron los
registros del tiempo de vuelo y la altura de vuelo de cada uno de los participantes
realizando dos pruebas diferentes: CM]J y Squat Jump. Ademds, se tuvo en cuenta
su indice masa corporal IMC; como dato fundamental, en donde los participantes
del experimento cuentan con un peso promedio de 71 Kg con una desviacién de
9,47 Kg siendo el valor maximo 96 Kg y el valor minimo 52 Kg. La variable peso
muestra una ligera tendencia de agrupamiento de los datos en valores menores
a la media debido a que su coeficiente de asimetria es positivo: 0,52. Ademds el
promedio de altura del grupo es de 172,67 cm con una desviacién de 7,05 cm

1 Estudiantes de octavo nivel, grado alférez de la Facultad de Educacién Fisica Militar. E-mail en orden
de autorfa: colmilperezurrea8@hotmail.com / perlaza_2001@hotmail.com / eumil_0519@hotmail.com

2 Asesora principal. Docente investigadora de la Facultad de Educacién Fisica Militar. Magister en
Ciencias y Tecnologfas del Deporte y la Actividad Fisica. Grupo de investigacién RENFIMIL. E-mail: Imarin-
aumbaes@hotmail.com



60 Aportes desde la Educacién Fisica Militar

con una altura mdxima de 188 cm y minima de 159 cm. Los datos de la altura se
encuentran agrupados en su mayoria en valores por debajo de la media, porque su
coeficiente de asimetria es de 0,25. Conclusiones: Después de las pruebas se llega a
la conclusién de que todos los alféreces tienen buena potencia en el tren inferior al
momento de presentar los test lo cual darfa el tener buenos resultados al momento
de estar en el curso avanzado de combate realizando pruebas que requieran un gran
esfuerzo en las piernas y resistencia en este tren.

Palabras clave: Fuerza potencia, curso avanzando de combate, poblacién

militar en formacién.

Introduccién

Los test de potencia son frecuentemente utilizados para evaluar la muscula-
tura extensora de las extremidades inferiores. Especialmente en aquellos deportes
que involucren saltos o cambios rdpidos de posicién (Vandewalle H, et.al 1989).

El desarrollo de la musculatura es un elemento esencial en el rendimiento
de muchas actividades dentro del contexto Militar, sustentada por los alférez de la
Escuela Militar de VIII nivel que han vivido las diferentes pruebas fisicas y/o cursos
que a través de su carrera han implementado , por esta razén se debe dar impor-
tancia a la fuerza mdxima en el tren inferior, uno de los eventos donde la exigencia
fisica se pone a prueba es para la realizacién del Curso Avanzado de combate(CAC)
(Anexol.); donde las jornadas son de extremas condiciones fisica y mentales, lo
cual nos da a conocer la necesidad de implementar trabajos para fortalecimiento
del tren inferior.

Este documento contiene los antecedentes, metodologia y diferentes aspectos
los cuales nos guiaran y nos ayudaran a comprender mejor el trabajo realizado en
esta tesis de grado, teniendo en cuenta el seguimiento llevado a los participantes de
los diferentes test de evaluacion, aplicados y sus conclusiones al comparar los resul-
tados arrojados por dichos test.1. Revisién documentos sobre los test Squad Jump
y Counter Movement Jump; 2. La metodoldgica sobre la aplicacién de los test. 3.
Andlisis y resultados de los datos. 4. Conclusiones.

En el desarrollo de las actividades militares se ejerce la aplicacién de diversas
fuerzas, sobre los segmentos corporales correspondientes, de manera que, si no se
produjese esta aplicacién no existirfa actividad fisica. La valoracién de esta capa-
cidad de producir los distintos tipos de fuerzas, mediante muy diversos métodos, es
una materia que ha ocupado a la medicina del deporte desde hace mucho tiempo.
El entrenamiento de la potencia se ha convertido en una herramienta fundamental
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a la hora de optimizar el rendimiento, principalmente en los deportes y/o donde la
tuerza explosiva y la velocidad de movimiento son determinantes (Naclerio, 2001)

En términos de velocidad y tiempo se dice que estas caracteristicas deben
ser consideradas al realizar los ejercicios de preparacién fisica, donde, todavia no
estd bien determinado en qué medida el control de la fuerza, velocidad y potencia
producida en cada gesto influyen en la eficiencia para mejorar las acciones propias
del deporte y o de la actividad fisica. (Baker y Nance 1999; Biscioti 2001).

En la comunidad de la Escuela Militar de Cadetes General “José Maria
Cérdova’, es de notar la diferencia de actividad fisica que realizan los cadetes de
las Facultad de Educacién Fisica Militar, que para este caso son los participantes
evaluados estudiantes de séptimo nivel , quienes dentro de su pensum académico,
ven dreas donde desarrollar sus capacidades y habilidades bdsicas, factor que hace
la diferencia con las demds carreras completarias, esto ha permitido que a lo largo
de los diferentes cursos, a los alférez de Educacion Fisica Militar sobresalir en la
mayorfa de pruebas fisicas, lo que no queda muy claro son las consecuencias del
después de Curso Avanzado de Combate, no hay evidencias de los cambios en su
tren inferior o si hay alguna disminucién en su potencia.

Se hace claridad que por cuestién de tiempo se realiza la investigacién antes de
que los alférez se desplacen a Tolemaida, sitio donde se llevara a cabo dicho curso; el
proyecto queda abierto para que otro grupo de la Facultad realice la toma de datos
nuevamente con los test que se utilizaron en la metodologfa, para el momento de
la llegada y poder entregar en un futuro proyecto de grado datos concluyentes de
si hubo cambio o no luego del tiempo y condiciones establecidas para dicho entre-
namiento especializado.

El Curso Avanzado de Combate es un programa de instruccién y entrena-
miento, donde los alumnos de la Escuela Militar de Cadetes “General José Maria
Cérdova” tienen como objetivo entrenarse y certificarse en las dreas técnica, tictica,
humanistica y fisica para que adquieran los conocimientos bdsicos para liderar un
pelotén en el desarrollo de operaciones militares como requisito indispensable para
su ascenso teniendo en cuenta que al momento de ascender su resistencia ,potencia
, y fuerza muscular debe ser la adecuada para liderar en sus futuras unidades.
(ESERT, 2006)

Poder realizar este Curso en el grado de alférez, para los participantes signi-
fica adquirir experiencia para su posterior fase de mando y asi poder orientar a
quienes estardn bajo sus érdenes entiendan todo el significado de la guerra irre-

gular, a través de su experiencia vivida; Ademds, ya para su carrera como oficiales,
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poder tomar las mejores decisiones cuando lideren pequefias unidades al inicio de
su carrera profesional y ain mds, cuando con el pasar del tiempo lleven la batuta de
tropas enteras. (Escuela Militar de Cadetes, 2007)

La actividad diaria inicia todos los dias a las 04:15 am para el trote regular que
hace parte de la vida de cualquier militar, pero atin mads, se enfocaron en prepararse
para las certificaciones que se aproximan de 5,7 y 10 kilémetros respetivamente.
(Escuela Militar de Cadetes, 2007)

Entre los ejercicios realizados, los alumnos recibirdn instruccién de planea-
miento, operaciones de combate irregular, SOMT (sefialador de objetivos militares)
instruccion que la desarrolla y certifica personal de oficiales de la fuerza aérea del
Comando de Combate aéreo No 4, geografia militar, graficacién militar, poligonos
de fusil Galil, poligonos en movimiento y de reaccién, poligonos de ametralladora
M-60 y pistola. Asi mismo, disparo de mortero de 81 mm, de MGL y lanzamiento
de granada de mano. (Escuela Militar de Cadetes, 2007)

Considerando la Declaracién de Helsinki y la Resolucién 008439 de 1993
del Ministerio de Salud para la investigacién en seres humanos, donde se siguieron
todos los protocolos éticos establecidos, en especial en lo referente a que el estudio
no afectaria la salud de los participantes.

Organigrama cursos de combate

La Jefatura de Educacién y Doctrina del Ejército Nacional cuenta en su organi-
grama (Fig.1) con la Direccién de Instruccién, Entrenamiento y Reentrenamiento
y en ella una subestructura denominada Subdireccién de Reentrenamiento que

establece las caracteristicas que deben poseer los Cursos de Combate.

Materiales y métodos

Tipo de estudio: Se realizé un estudio observacional, descriptivo, de tipo
cualitativo.

Universo: Escuela Militar de Cadetes General José Maria Cérdova

Poblacién: Facultad de Educacién Fisica Militar

Muestra: Se constituye por un grupo de veintiocho (28) alféreces de VII nivel
de la Escuela Militar de Cadetes, matriculados en la Facultad de Educacién Fisica
Militar, los cuales realizan las pruebas iniciales o de base, antes del Curso de C.A.C.
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Figural. Organigrama JEDOC, modificado por los autores
Fuente: ¢jército.mil.co, (s.f)

Tamano de la Muestra: Se realizé la seleccién de la poblacién de forma alea-
toria, mediante un muestreo no probabilistico, en el cual se seleccionaron Veintiocho
(28) alféreces pertenecientes a Séptimo (7) Nivel de la Facultad de Educacién Fisica
Militar.

Ciriterios de inclusién

*  Que sean alféreces 18 y los 23 afios pertenecientes a la Facultad de

Educacién Fisica Militar

*  Que estén préximos a asistir en el segundo semestre del afio al curso

avanzado de combate

Criterios de Exclusién

*  Que posean alguna lesién de miembro inferiores

e Alféreces que presenten algtin tipo de enfermedad que les impida la reali-
zacién de los test.

Resultados

De acuerdo al andlisis estadistico descriptivo y la valoracién de la composicién
corporal, se obtuvo los siguientes resultados:

Se analiza la base de datos constituida por 28 personas de los cuales 25 son
hombres y 3 mujeres. Cada uno de ellos realizé un experimento en el cual se le
solicité que realizara un salto y con la ayuda del equipo OptoGait se obtuvieron los
registros del tiempo de vuelo y la altura de vuelo de cada uno de los participantes
realizando dos pruebas diferentes: CM]J y Squat Jump.
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Ademis, se tuvo en cuenta su indice masa corporal IMC; como dato funda-
mental, en donde los participantes del experimento cuentan con un peso promedio
de 71 Kg con una desviacién de 9,47 Kg siendo el valor méximo 96 Kg y el valor
minimo 52 Kg. La variable peso muestra una ligera tendencia de agrupamiento de
los datos en valores menores a la media debido a que su coeficiente de asimetria es
positivo: 0,52. Ademis el promedio de altura del grupo es de 172,67 cm con una
desviacién de 7,05 cm con una altura mdxima de 188 cm y minima de 159 cm. Los
datos de la altura se encuentran agrupados en su mayoria en valores por debajo de
la media, porque su coeficiente de asimetria es de 0,25.

El andlisis se divide en cada una de las pruebas para posteriormente hacer una
comparacién de resultados.

Resultados prueba CM]J

Las variables medidas ademds del peso y la altura corresponden al tiempo de
vuelo y a la altura registrada en el salto. En general, el tiempo de vuelo promedio
es de 0,47 s con una desviacion de 0,05 s; el tiempo de vuelo mds largo es de 0,54
s mientras que el mds corto es de 0,37 s. Los datos del tiempo de vuelo se agrupan
por encima del valor medio con un coeficiente negativo de -0,70. El promedio de la
altura del salto es de 28 cm con una desviacién de 6,04 cm con el valor maximo en
36,4 cmy el minimo en 15,6. Los datos se agrupan en valores ligeramente mayores
a la media con un coeficiente de asimetria negativo de -0,50.

Se realiz6 una correlacién entre las variables: peso, altura, tiempo de vuelo y
altura de vuelo para verificar los coeficientes de correlacién entre ellas. Los resul-
tados se observan en la figura 2.

TABLA 1. RELACION ALTURA VS PESO SUJETOS EVALUADOS
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Figura 2. Relacién altura vs peso sujetos evaluados
Fuente: Original de los autores
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Tabla 1. Correlacién entre las variables de la prueba CM]J

Peso Altura TVuelo[s] Altura[cm]
Peso 1
Altura 0,86073099 1
TVuelo[s] 0,15858107  0,15314802 1

Altura[cm] 0,1755687  0,16157792  0,99816955 1

Fuente: Original de los autores

Como se observa en la (figura 2), el coeficiente de correlacién entre el peso y la
altura es de 0,86, lo cual indica que existe una alta relacién entre estas dos variables.
Adicionalmente, se observa que no existe relacién alguna entre el peso del partici-
pante y el tiempo de vuelo, el peso del participante y la altura de vuelo ni entre la
altura del participante y el tiempo de vuelo ni la altura del participante y la altura
de vuelo. Sin embargo, como es de esperarse, se presenta una alta relacién entre el
tiempo de vuelo y la altura de vuelo. El coeficiente de correlacién entre estas dos
variables es de 0,99 por lo cual se puede concluir definitivamente que entre més
tiempo de vuelo mayor altura en el salto.

RELACION VUELO VS ALTURA
TESTCMIJ

M TVuelo[s] = Altura[cm]
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Grifica 3. Correlacién entre las variables de tiempo de vuelo y altura test CM]
Fuente: Original de los autores
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RELACION ALTURA SUJETOS CMJ
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Grifica 4. Correlacion entre la altura y el sujeto CM]J
Fuente: Original de los autores
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Grifica 5. Tiempos de Vuelo Test CMJ

Fuente: Original de los autores

Resultados prueba Squat Jump

En cuanto a los datos obtenidos con la prueba Squat Jump se obtienen los
resultados promedio del tiempo de vuelo que es 0,45 s con una desviacién de 0,04
s y un coeficiente de asimetria de -0,54 lo que indica que los datos se encuentran
agrupados en valores ligeramente mayores a la media. El tiempo de vuelo menor es
de 0,32 sy el mayor 0,53. En cuanto a la altura de salto, se observa que su promedio
es de 25,18 cm con una desviacién de 5,37 cm y que los datos se encuentran
agrupados siendo mayores a la media con un coeficiente de asimetria de -0,23. La
mayor altura de salto alcanzada es de 34,8 cm mientras que la menor de 12,8 cm.
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RELACION VUELOS TEST SQUAT JUMP
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Grifica 6. Relacion Vuelos Test Squat Jump
Fuente: Original de los autores

La tabla de correlaciones entre las variables se muestra en la Tabla 2.

Tabla 2. Correlacién entre las variables de la prueba Squat Jump

Peso Altura TVuelo(s] Altura[cm]

Peso 1

Altura 0,86073099 1

TVuelo[s] 0,22071476  0,32085052 1

Altura[em]  0,23986133  0,32800986  0,99721976 1

Fuente: Original de los autores

Como se muestra en la tabla y de la misma manera que en la prueba de salto
anterior, las correlaciones fuertes se encuentran entre las variables peso y altura con
un coeficiente de 0,86 y entre el tiempo de vuelo y la altura de salto con un coefi-
ciente de 0,99. Se concluye entonces que las variables de peso y altura con relacién
al tiempo de vuelo y la altura de salto no se relacionan estadisticamente.

Haciendo una comparacién descriptiva entre las pruebas de salto se concluye que:

El promedio del tiempo de vuelo en la prueba Squat Jump es mayor que en la
prueba CM]J, sin embargo, es de resaltar que la desviacién de los datos constituye
una gran diferencia debido a que se muestra que los datos de la prueba Squat Jump
se encuentran mucho mds dispersos que en la prueba CM]J.
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RELACION ALTURA TEST SQUAT JUMP
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Griéfica 7. Relacion Altura Test Squat Jump

Fuente: Original de los autores

Discusion

Hacemos un relacién con base a los baremos encontrados de un estudio reali-
zado en deportistas de atletismo en promedio estimado de edad similar al de los
alféreces de la facultad de educacién fisica de la escuela militar donde vemos que los
dos test realizado a los alféreces se encuentran por encima de la media con base a
las diferentes tablas de datos por lo cual podemos decir que los alféreces poseen una

buena potencia en el tren inferior aunque se puede y debe incrementar por medio
de un entrenamiento adecuado al mismo curso avanzado de combate.

Tabla 3. Valoracién Test SJ, CM]

Fuente: Original de los autores
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Fuente: Original de los autores

Conclusiones

*  En cuanto a los mdximos y minimos se cuentan con datos similares en
cuanto al tiempo de vuelo. Mientras que en la altura de salto si se registra
una diferencia significativa en centimetros.

e Como se observa el coeficiente de correlacién entre el peso y la altura es de
0,86, lo cual indica que existe una alta relacién entre estas dos variables.
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e  Serecomienda que se tomaran mayor cantidad de datos y que la muestra
tuviera una cantidad diferencial de hombres y mujeres para correlacionar
los datos con género, correlacién que no se puede realizar en el presente
estudio porque solamente 3 mujeres participaron en el experimento y los
datos se sesgarfan hacia el género masculino.

*  Se recomienda realizar planes de entrenamiento para llegar a un fortaleci-
miento de articulaciones tendones y musculo del tren inferior con anticipa-
cién al curso avanzado de combate con el fin de prevenir lesiones futuras.

*  Se recomienda planes de entrenamiento tales como el fortalecimiento
del tren inferior por medio de diferentes ejercicios y entrenamiento, en
el gimnasio de la Escuela Militar con los entrenadores personales con los
que cuenta el gimnasio, realizar un entrenamiento especifico del grupo
muscular y articular del tren inferior de cada alférez préximo a realizar el
curso avanzado de combate.
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