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Resumen

Introduccién: se establece el componente antropométrico como un elemento
esencial en el control y monitoreo del proceso de crecimiento y desarrollo en nifios y
nifias, en el cual se promueve la identificacién temprana de factores de riesgo, con el fin
de promover hdbitos y estilos de vida saludables desde la ninez, fomentando estrategias
de promocién de salud desde los entornos escolares. Objetivo: determinar las caracteris-
ticas antropométricas a partir del indice de masa corporal en escolares del municipio de
Fusagasugd, reportando factores de riesgo asociado al peso corporal. Sujetos: escolares del
municipio de Fusagasugd. Materiales y método: investigacion con enfoque cuantitativo,
estudio descriptivo transversal, en relacién con las variables antropométricas. Participaron
379 escolares, femenino 152 (40.1%) y masculino 227 (59.8%) con edades entre 11-16
afios. Resultados: todas las nifias participantes se encuentran por arriba del promedio
del mvc indicado por la oms, los nifios solo a los 16 afios se encuentran en un IMC por
debajo del asociado a la oms. En el ivc el p10 detecta 35 participantes con riesgo de bajo
MC y con el p90 reporta 42 escolares en riesgo de incremento de mMc, generando 20%
en incremento de factores de riesgo. Conclusiones: en las correlaciones se determina que
entre los ninos existe una correlacién inversa en las variables “Talla - Porcentaje Graso”, lo

que indica que existe una disminucién de la grasa corporal a medida que aumenta la edad.
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Introduccién

Ninos y nifias representan el futuro, su cuidado y su bienestar son de
suma importancia, sobre todo en la infancia, pues permitird el crecimiento
de adultos saludables que podrdn desarrollar todas sus capacidades y todo su
potencial desde edades tempranas; estos direccionamientos se podrdn garan-
tizar a través de una proteccion especial en la cual se promueva un desarrollo
adecuado, acceso a alimentacién, vivienda, educacién y atencién médica apro-
piada desde un componente saludable (Unicef, 2014).

A partir de este contexto, se prioriza como factor esencial para promover un
crecimiento sano el estado nutricional de nifios y nifas, empezando por el acceso
a los alimentos y por el hogar. Segtn la dltima Encuesta Nacional de Situacién
Nutricional en Colombia (Ensin), aunque hubo una reduccién en la inseguridad
alimentaria de 3,5 puntos porcentuales en comparacién con la encuesta reali-
zada en el 2010, actualmente existe un 54,2 de cada 100 hogares que reportan
condiciones de inseguridad alimentaria (Ensin, 2017), lo que desencadena limi-
taciones importantes para el acceso a una alimentacién éptima.

En el caso de los ninos y las nifias, la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FA0) promueve la seguridad
alimentaria, la cual debe direccionarse en todos los entornos. Esta proyeccién
se consigue cuando todas las personas tienen acceso fisico y econémico a sufl-
cientes alimentos que cumplan con las caracteristicas de ser seguros y nutritivos,
para satisfacer sus necesidades alimenticias (Proyecto Food Facility Honduras,
2011), generando a nivel integral una alimentacién sana para fomentar una
mejor calidad de vida.

De acuerdo con los procesos de globalizacién, la tecnologia tiene un papel
persuasivo en contra del bienestar fisico, social y mental, pues la demanda del
uso excesivo de medios tecnoldgicos incrementa notoriamente los niveles de
sedentarismo y, por ende, aumenta la probabilidad de obesidad o sobrepeso, lo

que genera mayor carga de enfermedad con predominio de alteracién a nivel



Capitulo 11. Perfil antropométrico de escolares en una institucion 179
educativa rural (Fusagasugd, Cundinamarca)

metabdlico y cardiovascular (oms, 2018). Este panorama muestra la necesidad
de controlar este factor de riesgo, en especial si se toman en cuenta los tltimos
reportes emitidos por la Ensin, donde se indica que los nifos y las ninas incre-
mentan cada vez mds su tiempo frente a las pantallas, reportdndose el 67,7%
en edad escolar (Ensin, 2017), este panorama genera factores alarmantes de
inactividad en el contexto colombiano.

Por lo anterior, se resalta la importancia de que nifos y nifas puedan
crecer en un entorno que les brinde todas las oportunidades y cuidados nece-
sarios, contemplando los determinantes sociales de salud que favorezcan el
desarrollo social en el contexto comunitario en el cual un nifio o nina “nace,
crece, vive, trabaja y envejece” (oms, 2018), promoviendo un sistema de salud
integral que limite las inequidades del acceso a los recursos a nivel mundial,
nacional y local, para fomentar politicas direccionadas a las necesidades especi-
ficas de cada uno de los grupos etarios.

La identificacién de factores de riesgo, desde el componente de salud en
edades tempranas, permitird combatir los problemas de inactividad fisica, al
ser un fenémeno prevenible. Esta prevencién esta direccionada desde la comu-
nidad, la escuela y el nicleo familiar, como los entes principales que velardn
por la salud de nifios y nifias; direcciondndose acciones enfocadas al desarrollo
de estrategias de alimentacién saludable, prictica regular de actividad fisica y
fomento de hébitos y estilos de vida saludables.

Para combatir estos factores de riesgo, a nivel mundial se proponen los
objetivos de Desarrollo Sostenible (0Ds), que son “un llamado universal a la
adopcién de medidas para poner fin a la pobreza, proteger el planeta y garan-
tizar que todas las personas gocen de paz y prosperidad; a través de 17 objetivos”
(PNUD, 2012), dentro de los cuales se desataca el tercero, que busca promover
la salud y bienestar con un propésito de ‘lograr una cobertura universal de
salud” (pNUD, 2012), direccionando acciones desde las estrategias de atencién
primaria a todos los ciclos de edad, acorde con las necesidades poblacionales.

Para Colombia, el Ministerio de Salud propone la Estrategias de Atencién
Integral a la primera infancia, conocida como “de cero a siempre”, esta estrategia
se direcciona desde la politica publica que reconoce a los nifos y las nifias “como

seres sociales, singulares e inmensamente diversos” (Ley N° 1804, 2016), los
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cuales por sus caracteristicas bioldgicas, requieren un acompanamiento, gufa y
orientacién durante todo el proceso de crecimiento y desarrollo, para promover
habilidades bdsicas y fundamentales desde un contexto saludable.

Esta estrategia, al direccionarse desde un componente politico, fomenta
en el marco legal los derechos de los nifios y las nifias, donde familia, sociedad y
Estado “estdn en la obligacién de garantizar la proteccién, la salud, la nutricién
y la educacién” (Ley N° 1804, 2016). Por lo cual se determina que desde estos
entornos se debe incrementar las estrategias de promocién de salud, generar
estrategias educativas intersectoriales que permitan lograr que todos los ninos
y las ninas gocen de un nivel éptimo de salud, promoviéndose el fomento de
valores para el autocuidado y la promocién de su salud.

Por tanto, se propone abordar el componente antropométrico para deter-
minar el nivel de salud, desde el componente de medicién, abordando las
variables de peso corporal, el cual mide masa, talla determinada por el nivel
de estatura, circunferencia de cintura, porcentaje de tejido adiposo y variable,
cuyo resultado es el indice de masa corporal. Estos pardmetros, de acuerdo con
la literatura, permiten evidenciar con precisién, a bajo costo y gran accesibi-
lidad, indicadores para el cuidado de la salud si se comparan con un valor de
referencia que permita establecer puntos de corte apropiados para cada comu-
nidad (Proyecto Food Facility Honduras, 2011).

El proceso de crecimiento y desarrollo en ninos y nifias mediante medi-
ciones secuenciales de peso, talla, indice de masa corporal, se establece como
un método para estimar factores de riesgo, tomando como referente una corre-
lacién satisfactoria para utilizar un método de bajo costo que arroje infor-
macién precisa que permita el diseno de estrategias. Este componente aplica
los lineamientos de las estrategias gubernamentales que promueven ambientes
saludables estableciendo como propésito determinar las caracteristicas antro-
pométricas a partir del indice de masa corporal en escolares del Municipio de

Fusagasugd, reportando factores de riesgo asociado al peso corporal.

Metodologia

Diseo del estudio: estudio descriptivo de corte transversal en poblacién

escolar del Municipio de Fusagasugd. Los participantes dieron su asentimiento
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S

firmado y se obtuvo el consentimiento informado por parte de padres de familia
y representantes legales. Esta investigacién fue de riesgo minimo a partir de las
orientaciones del Ministerio de Salud (Resolucién N° 8430, 1993).

Tamafio muestral: 379 escolares entre los 11 y 16 afos de edad de una
Institucién Educativa Municipal, 40,1% nifas (152) y 59,8% ninos (227),
seleccionados a través de un muestreo aleatorio simple por conveniencia, en el
afo 2017. Los criterios de inclusién fueron escolares, nifios y nifas, inscritos
en bdsica secundaria, con edades entre 11 y 16 anos y que desearan participar
voluntariamente en el proyecto.

Métodos y procedimientos: se establecieron variables de medicién en
el perfil social sexo y grupo etario y como variables primarias de medicién se
evalué el peso (kg) utilizando una bdscula Tanita® BF689-, Talla en Bipedo con
un estadiémetro marca Seca 206 y porcentaje graso por bioimpedancia, indice
de cintura utilizando una cinta métrica retractil, estableciendo como variables
resultado el Indice de Masa Corporal (1mc) basado en la relacién de peso y talla
(ICBE, 2010) y el iMmc-zscore utilizando la siguiente férmula (WHO, 2007);

Zind= y——M(t)

StDev(t)
Donde:
Zind= Mc-zscore
Y= Valor medido en el individuo (peso)
M= Promedio del peso de los individuos
(t) = Edad decimal

StDev = Desviacién estindar de la edad

El comportamiento del zscore permite identificar los siguientes pardme-
tros: valores de desnutricién (-1 a -2), valores de normalidad (-|1 a 1), valores
de sobrepeso (1-2), valor de obesidad (2-3) (Ministerio de Salud y Proteccién
Social, 2010).

Consideraciones éticas: el desarrollo de la investigacion cuenta con un

aval ético por parte de la Universidad.
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Plan de andlisis: para el procesamiento de los datos se realizé primero
la construccién de una base de datos, la cual fue elaborada en Excel.
Posteriormente se realizé un procesamiento de la informacién en el programa
R (Core, 2014), desarrollando la estadistica descriptiva de las variables cuan-
titativas, la cual incluyé medidas de tendencia central y de dispersion, asi
como la elaboracién de percentiles y curvas de comportamiento ZScore. Por
tltimo, se reporta el nivel de asociacién entre las variables objeto de estudio a
través de un correlograma, asi como de la matriz de correlaciones. El andlisis
se segment6 en funcién del género y la edad, informacién que dio origen a
las curvas reportadas en las graficas que se muestran en las figuras y permitié

generar la baremacion en percentiles.

Resultados

Las variables antropométricas reportadas son peso y talla, las cuales
permiten categorizar el andlisis del Mc propuesto por la owms, y las desvia-
ciones zscore para la misma variable, se expone el porcentaje graso e indice de
cintura, para identificacién de riesgo en el componente antropométrico.

Variables primarias de medicién: la variable reportada de peso corporal
se presenta en percentiles (p10 — p90) diferenciando el comportamiento en
nifias (Tabla 1y Figura 1) y ninos (Tabla 2 y Figura 2).

En la variable de peso corporal en ninas, la Tabla 1 muestra que los grupos
etarios de 13 y 15 anos presentan mayor nivel de dispersién para el peso (> 10
kg); particularmente para el grupo etario 13 afos se registra un incremento de

peso relacionado con el inicio de la pubertad.

Tabla 1. Distribucién de la variable peso corporal para nifas (feme-

nino) escolares en Fusagasugd

Percentiles de peso corporal para nifas (femenino) escolares en Fusagasugd

Grupo

X TN P10 P20 P30 P40 P50 P60 P70 P80 P90 n
Etario

11 41,6+9,5 322 343 38,0 384 403 41,1 42,7 479 52,6 18
12 43,0+7,4 344 369 40,1 41,1 43,6 455 47,7 498 51,2 43

Continda tabla...
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Percentiles de peso corporal para nifias (femenino) escolares en Fusagasuga

Grupo .6 P10 P20 P30 P40 P50 P60 P70 P8O P90 n
Etario

13 51,5+ 11,5 40,3 42,6 459 47,1 49,6 499 546 574 67,8 32

14 49,4+59 433 445 46,0 46,6 481 51,0 532 549 573 31

15 552+10,4 46,6 48,0 49,6 51,7 522 546 56,1 587 652 14

16 55,7+8,9 46,6 474 484 51,3 557 57,0 622 63,5 67,5 14

u + o: corresponde al promedio y desviacién estdndar.

Fuente: elaboracién propia.

La Figura 1 evidencia cémo es el comportamiento del peso en funcién

de la edad, en escala estandarizada (zscore), existe un ligero incremento del

comportamiento de la variable. Se puede verificar que, particularmente para

esta poblacién, el grupo etario 14 afios presenta baja variacién frente a los

demds grupos considerados y dos incrementos especificos del peso corporal en

las edades de 13 y 15 afos respectivamente.
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Figura 1. Distribucién de la variable peso corporal en las ninas escolares en Fusagasugd.
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El comportamiento de la variable peso corporal en nifios evidenciados en

la Tabla 2, reporta un incremento aparentemente significativo en el peso hacia

los 15 afos.
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Tabla 2. Distribucién percentil del porcentaje de peso para ninos (mascu-

lino) escolares en Fusagasugd

Percentiles de peso para nifios (masculino) escolares en Fusagasuga

Grupo

X TEXy P10 P20 P30 P40 P50 P60 P70 P80 P90 n
Etario

11 39,1+£10,9 29,6 30,3 32,4 34,5 352 375 41,9 46,1 52,7 25
12 45,0+9,6 34,0 37,4 39,0 41,3 432 46,1 47,6 51,9 59,7 48
13 459+9,6 347 37,3 40,9 43,7 46,1 46,6 49,0 52,3 581 63
14 50,3+6,6 43,7 44,9 46,7 472 492 52,1 52,8 548 57,8 40
15 543+10,8 43,4 46,5 487 51,5 529 558 587 63,1 67,5 36
16 54,7 £6,5 45,1 49,2 51,9 53,0 550 578 59,5 60,5 62,1 15

u £ o: corresponde al promedio y desviacion estdndar.

Fuente: elaboracién propia.

En la Figura 2, se identifica un incremento de peso en ninos, este, en
general, tiene mayor tasa comparado con el comportamiento de las ninas; se
verifica que el crecimiento en términos del peso es similar en los grupos etarios,
con ligero aumento de dispersién hacia los 15 afios, etapa seguramente ligada
al tema de pubertad, el cual se retrasa con respecto a las ninas en aproximada-

mente 2 anos habitualmente.
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Figura 2. Comportamiento del peso para la edad en nifios (masculino) escolares de Fusagasuga.
Fuente: elaboracién propia.
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LaTabla 3 registra la talla de las nifias, evidencidndose cémo el crecimiento
es sostenido en la ventana de tiempo (11-16), sin mayores modificaciones.

Tabla 3. Distribucién percentil de la talla por estadiémetro por edad para

las ninas.

Percentiles de Talla para escolares nifias (femenino) escolares en Fusagasuga

Grupo

X P10 P20 P30 P40 P50 P60 P70 P8O P90 n
Etario

+
=]

11 147,2+8,6 136,7 138,0 143,1 144,0 1480 1520 1520 1520 1556 18
12 150,3+6,8 143,0 1458 148,0 149,0 151,0 152,0 1534 1566 1588 43
13 1528+ 6,1 1460 149,0 149,3 1524 153,0 153,0 1540 1586 160,9 32
14 1545+ 6,3 149,0 150,0 150,0 1540 1550 157,0 1580 1590 1590 31
15 156,0+7,0 1482 151,0 153,7 1540 1540 1548 1573 1604 1659 14

16 154255 1482 151,0 151,0 1514 153,0 1570 158,0 1584 161,1 14

p + 6: corresponde al promedio y desviacién estindar.

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 3. Comportamiento de la talla la edad en ninas (femenino) en escolares en Fusagasugi.
Fuente: elaboracién propia.
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En la Tabla 4 se reporta el comportamiento de la talla en nifios, represen-

tdndose un incremento ponderal entre los 11-16 afios de forma lineal.

Tabla 4. Distribucién percentil de la talla por estadiémetro por edad para

los nifios (masculino) en escolares en Fusagasugd

Percentiles de talla para escolares nifios (masculino) en escolares en Fusagasuga

Grupo

Etario +0 P10 P20 P30 P40 P50 P60 P70 P80 P90 n
11 1422+79 1340 1360 1372 139,0 140,0 1434 1450 147,6 1536 25
12 152,1+7,9 142,6 1460 149,0 150,0 150,0 153,0 1552 158,0 161,8 47
13 155,8+8,6 142,6 149,0 151,6 1538 1560 159,0 160,0 1650 1660 63
14 160,759 153,9 157,0 159,0 160,0 160,5 162,0 1633 1640 169,0 40
15 164,762 1560 161,0 162,5 1650 1660 1670 1685 169,0 171,5 36
16 167,0+7,7 1604 161,8 1632 1640 1660 1684 169,0 1724 178,0 15

p + ©: corresponde al promedio y desviacién estindar.

Fuente: elaboracién propia.

El comportamiento de la talla en nifos, identificado en la Figura 4,

presenta una tasa de crecimiento ligeramente superior al de las nifias, tasa que
ademds se sostiene en la ventana temporal (11-16), no obstante, existe una
ligera disminucién de la variacién en talla hacia los 14 y 15 afios.
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Figura 4. Comportamiento de la talla la edad en nifios (masculino) en escolares en Fusagasuga.
Fuente: elaboracién propia.
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En laTabla 5 se presenta el comportamiento del porcentaje graso medido por

Bioimpedancia, en el cual se reporta el mayor indice de esta variable a los 13 afos.

Tabla 5. Distribucién percentil del porcentaje graso por bioimpedancia

eléctrica por edad para las nifias (femenino) en escolares en Fusagasuga.

Percentiles de Grasa para escolares en nifias (femenino) escolares en Fusagasugd

Grupo

X 0 P10 P20 P30 P40 P50 P60 P70 P80 P90 n
Etario

11 223+69 151 164 17,5 192 22,7 24,7 252 26,8 28,7 18
12 22,9+4,5 169 182 20,1 222 23,6 24,7 263 269 283 43
13 27,6+6,5 182 22,0 253 263 274 289 302 31,4 355 32
14 25,5+£5,0 20,8 21,8 22,6 244 249 258 280 30,0 319 31
15 259+5,1 202 22,1 234 239 259 273 27,7 298 320 14
16 249+6,6 16,7 175 19,0 24,1 252 27,5 286 30,6 329 14

p + : corresponde al promedio y desviacién estdndar.

Fuente: elaboracién propia.

En la Figura 5 se representa el comportamiento del porcentaje graso, en
el cual el mayor incremento se evidencia a los 13 afos y posteriormente tiende

a representar un valor lineal.
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Figura 5. Comportamiento del porcentaje graso para la edad en nifias (femenina) en escolares
de Fusagasuga.
Fuente: elaboracién propia.
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En la Tabla 6 se describe el comportamiento del porcentaje de grado

corporal en nifos, reportando el mayor nivel de grasa con mayor prevalencia

ala edad de 11 afios, el cual disminuye significativamente logrando su menor

valor a los 16 anos.

Tabla 6. Distribucién percentil del porcentaje graso por bioimpedancia

eléctrica por edad para los nifios (masculino) escolares de Fusagasugd

Percentiles de Grasa para escolares nifios (masculino) en escolares en Fusagasugd

g::rfl’g +t6¢ PI0 P20 P30 P40 P50 P60 P70 P8O P90 n
11 18,6+5,9 12,9 14,0 164 16,6 17,1 18,0 19,1 21,6 253 25
12 17258 11,0 118 129 145 155 168 20,1 223 251 48
13 142+59 8,6 10,3 11,1 12,1 12,7 13,4 16,7 17,5 20,5 63
14 142+47 93 99 11,5 126 137 144 159 175 192 40
15 164:96 87 97 113 124 143 166 182 205 234 36
16 9,9 +2,6 6,2 7,8 8,6 9,0 10,2 11,8 11,9 124 12,7 15

p + o: corresponde al promedio y desviacién estindar.

Fuente: elaboracién propia.

En el caso del porcentaje graso, en la Figura 6 se registra un incremento

notorio de la grasa en los nifos hacia los 15 afos, no obstante, la tendencia

general es a la disminucién de grasa a medida que pasa el tiempo.
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Figura 6. Comportamiento del porcentaje graso para la edad en nifios (masculino) en esco-
lares de Fusagasugi.
Fuente: elaboracién propia.
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El comportamiento de la variable de indice de cintura en nifas reportado

en la Tabla 7 permite determinar el mayor valor a la edad de 13, 14 y 16 anos.

Tabla 7. Distribucién percentil del indice de cintura para ninas (feme-

nino) escolares en Fusagasugd

Percentiles de Indice de Cintura para nifias (femenino) escolares en Fusagasugd.

Grupo

i nto P10 P20 P30 P40 P50 P60 P70 P80 P90 n
Etario

11 63,3+10,5 52,7 562 582 60,0 61,5 620 629 700 795 18
12 62,5+5,0 56,0 580 60,6 620 63,0 63,0 650 666 686 43
13 66,189 57,0 592 61,0 62,0 63,5 666 687 71,0 77,7 32
14 639+6,1 57,0 59,0 60,0 630 64,0 650 660 69,0 72,0 31
15 66,557 59,9 62,6 63,0 652 660 660 664 720 757 14
16 69,4+86 62,0 62,6 639 642 660 702 71,0 754 834 14

p + o: corresponde al promedio y desviacién estindar.

Fuente: elaboracién propia.

En la Figura 7 el indice de cintura no presenta modificaciones a lo largo
de la ventana temporal evaluada, sin embargo, hay un leve incremento a la

edad de 13 afos en las ninas.
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Figura 7. Distribucién percentil del indice de cintura para nifias.
Fuente: elaboracién propia



190  Efectos del entrenamiento y control fisioldgico en el deporte y la salud

A partir del reporte de los datos, en la Figura 8 se indica el mayor peri-
metro de cintura a la edad de 15 anos en nifos

Tabla 8. Distribucién percentil del indice de cintura para nifios (mascu-

lino) escolares de Fusagasugd

Percentiles de Indice Cintura para nifos (masculino) escolares de Fusagasuga

Grupo

X ey P10 P20 P30 P40 P50 P60 P70 P80 P90 n
Etario

11 644 +88 53,6 57,0 61,0 62,2 63,0 640 650 71,4 76,6 25
12 658+6,9 587 60,0 61,1 620 635 652 680 71,0 760 48
13 644+73 560 59,0 60,6 62,0 63,0 64,0 67,0 70,0 73,8 63
14 663+52 61,9 62,8 630 64,0 650 67,0 673 682 732 40
15 68,1+£82 60,0 61,0 62,0 650 650 70,0 72,0 740 795 36
16 66,7 +£5,0 60,4 61,8 634 650 660 688 70,8 71,2 732 15

p + ©: corresponde al promedio y desviacién estdndar.

Fuente: elaboracién propia.

En la Figura 8 se registra una pérdida consistente de grasa, en la medida
en que transcurre el tiempo, sin embargo, a los 15 anos (al igual que ocurre
en el peso) existe un incremento en la proporcién de grasa, lo que sugiere que
el incremento en peso estd asociado a la mayor concentracién de grasa en este

grupo etario.
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Figura 8. Comportamiento del porcentaje graso para la edad en nifios.
Fuente: elaboracién propia.
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De acuerdo con el comportamiento de la variable de indice de masa
corporal, en la Tabla 9 se reporta un mayor mc a la edad de 11 anos, disminu-
yendo el comportamiento sobre la curva a la edad de 12 anos, generando un
comportamiento lineal hasta los 16 afios.

Tabla 9. Distribucién percentil del iMc por edad para las ninas (feme-

nino) escolares en Fusagasugd.

Percentiles de IMC nifias (femenino) escolares en Fusagasugd.

Grupo

. +0 P10 P20 P30 P40 P50 P60 P70 P80 P90 n
Etario

11 19,032 163 166 172 17,6 184 196 20,0 20,6 214 18
12 189+22 163 16,7 17,5 183 194 19,6 20,3 20,7 21,4 43
13 219+3,7 174 193 199 20,6 214 223 22,7 234 266 32
14 20,7+2,5 17,7 184 189 20,0 204 209 21,5 234 240 31
15 22,8+53 194 19,7 20,1 20,3 209 21,8 233 240 267 14
16 234+3,5 202 202 208 21,1 21,8 240 249 273 280 14

p + o: corresponde al promedio y desviacion estindar.

Fuente: elaboracién propia.

En la Figura 9 Se evidencia que el 1Mc se mantiene en el tiempo, con un

ligero incremento en la variacién hacia los 15 anos en el caso de los nifios.
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Figura 9. Distribucién percentil del iMc por edad para las nifas.
Fuente: elaboracién propia.
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La Tabla 10 presenta dos variaciones en el comportamiento del Mc en
nifos, principalmente hacia los 15 afios en nifios.

Tabla 10. Distribucién percentil del iMc por edad ninos (masculino)

escolares en Fusagasugd

Percentiles de IMC por edad nifios (masculino) escolares en Fusagasugd.

Grupo

! P10 P20 P30 P40 P50 P60 P70 P8O P90 n
Etario

+
Q

11 19,0+33 156 163 174 17,5 18,0 183 20,1 21,1 244 25
12 19,1+2,5 159 16,7 18,0 183 185 19,1 20,0 21,7 222 47
13 18,7+2,8 155 166 17,5 179 183 189 19,5 20,6 223 63
14 195+24 173 17,5 17,7 185 19,1 19,6 203 20,9 22,5 40
15 199+3,6 166 173 184 188 19,3 20,1 20,9 22,1 246 36

16 195+1,8 175 185 189 19,0 194 19,7 20,6 21,5 21,8 15

p £ o: corresponde al promedio y desviacién estdndar.

Fuente: elaboracién propia.

En la Figura 10 se registran, en las nifias, 2 momentos donde el mvc
incrementa su variacién, se trata de los 13 y los 15 anos, adicionalmente se
mantiene un incremento en el IMC a pesar de que es bajo dicho incremento.
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Figura 10. Distribucién percentil del iMc por edad para los nifos.
Fuente: elaboracién propia.



Capitulo 11. Perfil antropométrico de escolares en una institucion 193
educativa rural (Fusagasugd, Cundinamarca)

Correlaciones de variables sexo femenino y
masculino

En la correlacién propuesta en la Figura 11 se evidencia, en todos los
casos, correlaciones positivas para el grupo de ninas. En el caso de nifios, se
registra que para la pareja de variables Talla x Porcentaje Graso, la correlacién
es inversa, lo que indica que existe una disminucién de la grasa corporal, en

la medida en que se aumenta la edad (en la fraccién de tiempo 11- 16 afos).
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Figura 11. Matriz de correlaciones de variables de estudio por sexo.
Fuente: elaboracién propia.
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En la matriz aparecen no solo los coeficientes de correlacién sino, adicio-
nalmente, los p-valores que indican si existe o no la misma en términos esta-
disticos. Toda vez que pvalor sea < 0.05, existe correlacién, entre mds pequefio
sea dicho valor (pvalor), mayor asociacién existe entre las variables. Como se
registra en la tabla, los pvalores en la Figura 11 son todos significativos, pues
son inferiores a 0.05, lo que indica que todas las variables involucradas real-

mente se relacionan, debido a que los coeficientes son todos positivos.

Discusion

En la variable peso corporal se realiza una comparacién con el estudio
realizado en escolares participantes del proyecto 40x40 (Zapata ez al., 2016),
en donde las nifias a la edad de 14 afnos son las tnicas que reportan un
promedio por debajo del peso establecido en la investigacién por Zapata ez
al., el cual corresponde a 49,4 + 5,9 kg; no obstante, para los nifos partici-
pantes del estudio todos los grupos etarios superan el promedio establecido en
la investigacion en escolares distritales que realizan practicas deportivas como
un componente extracurricular.

A partir de los hallazgos encontrados en la presente investigacién con
relacién a la talla y asociando los hallazgos en correlacién con los datos con la
oMs, se evidencia que para los grupos etarios en ninas de entre 12 y 16 afios de
edad las tallas se encuentran por debajo del percentil 50; no obstante, las nifas
de 11 anos obtuvieron un promedio de 147,2 + 8,6 cm evidenciando que este
tltimo grupo etario se encuentra por arriba de dicho percentil; para el caso de
los nifos, a los 12 anos se obtuvo un promedio de 152,1 + 7,9 cm y los de
15 afios se obtuvo un promedio de 164,7 + 6,2 cm, lo cual, comparado con
referentes de la oms, estd por encima del percentil 50 (WHO, 2014).

En el andlisis de la variable de grasa corporal, comparando los hallazgos
de esta investigacién con el estudio realizado en escolares en Bogotd Fuprecol,
se reporta que nifas de 11, 12 y 15 anos de edad se encuentran por debajo
del promedio establecido por Escobar; no obstante, los grupos de 13, 14y 16
afnos de edad se encuentran por arriba del promedio establecido por Escobar.

Por otra parte, los ninos que estuvieron por arriba del promedio fueron los de
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11 afios, los cuales obtuvieron un promedio de 18,6 + 5,9% y los nifios de 15
afos, con un promedio de 16,4 + 9,6%; no obstante, los otros grupos etarios
se encuentran por debajo del promedio en el estudio de escolares en la zona de
Bogotd (Escobar ez al., 2016).

De acuerdo con los reportes presentados por la oms, en la variable de
Mc se evidencian los promedios por grupo etario, los cuales, comparados con
los resultados de la presente investigacion, reportan los siguientes hallazgos (se
indicard el primer valor numérico como el promedio establecido por la oms
seguido del valor resultado en la presente investigacién con indicacién del valor
de desviacién estindar): a los 11 afios (17,2: 19 + 3,2), 12 afios (18: 18,9 + 2,2),
13 afos (18,8: 21,9 + 3,7), 14 anos (19,4: 20,7 + 2,5) 15 afos (20,2: 22,8 +
5,3) 16 anos (20,8: 23,4 + 3,5) a partir de esta comparacién se identifica que
todas las nifias de Fusagasugd se encuentran por arriba del promedio establecido
para la edad, con respecto al referente de la oms en la variable de vc.

En este mismo sentido, el comportamiento de la variable de mc en los
nifos por grupo etario reporta los siguientes hallazgos (se indicard el primer
valor numérico como el promedio establecido para la oms seguido del valor
resultado en la presente investigacién, con indicacién del valor de desviacién
estandar): a la edad de 11 afos (17: 19 # 3,3), 12 afios (17,8: 19,1 + 2,5), 13
afos (18,2: 18,7 + 2,8), 14 afos (19: 19,5 + 2,4), 15 anos (19,8: 19,9 + 3,6),
16 afos (20,4: 19,5 + 1,8), el comportamiento de los datos permite identificar
que los nifios de 16 afos se encuentran por debajo de los promedios estable-
cidos por la oms.

Sin embargo, otro indicador en el andlisis de esta variable corresponde
a la evaluacién del comportamiento de las variables desde el valor percentil,
en el cual se tomard como referencia el p-10, indicando alteraciones asociadas
a riesgo en procesos de desnutricién. Se indicard el primer valor numérico
como el promedio establecido para la presente investigacion y el segundo valor
numérico como el valor del estudio Fuprecol (Escobar-Cardozo et al., 2016);
en las ninas a los 11 afos el MC reporta (< 14,6: 19 + 3,2), 12 anos (< 15,1:
18,9 + 2,2), 13 anos (< 15,7: 21,9 + 3,7), 14 anos (< 16,2: 20,7 + 2,5), 15
afos (< 16,6: 22,8 + 5,3), 16 afios (< 16,9: 23,4 + 3,5), por lo cual al asociar

el comportamiento de esta variables los percentiles indican que las ninas de
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Fusagasugd no presentan riesgo por desnutricién desde la evaluacién del
promedio aritmético, en el caso de los nifios a los 11 anos el comportamiento
de la variable indica (< 14,2: 19 + 3,3), 12 afos (< 14,6: 19,1 + 2,5), 13 anos
(£15,2:18,7 £ 2,8), 14 afos (< 15,7: 19,5 + 2,4), 15 anos (< 16,2: 19,9 + 3,6),
16 anos (< 16,7: 19,5 + 1,8),, este comportamiento permite determinar que
no existe predominio de riesgo <p10 en ambos grupos poblacionales.

Por otra parte, el percentil p-90 es un indicador de exceso de peso como
factor de riesgo para obesidad en la variable de mMc, por lo cual se indica el
primer valor numérico como el promedio establecido para la presente investiga-
ci6n y el segundo valor numérico como el valor del estudio Fuprecol (Escobar-
Cardozo et al., 2016): en las nifas a la edad de 11 afios (> 22,7: 21,4), 12 afos
(=23,9: 21,4), 13 anos (= 25,0: 26,6), 14 afios (= 26,0: 24,0), 15 afos (= 26,7:
26,7), 16 anos (= 27,3: 28,0). A partir de esta asociacién se evidencia que los
grupos etarios de 15 y 16 anos se encuentran en riesgo de peso aumentado
asociado a obesidad, porque superan el valor establecido a un p90 en la variable
de mvc. Este comportamiento en los nifios se identifica a la edad de 11 anos (>
23,0: 24,4), 12 afos (> 24,2: 22,2), 13 anos (= 25,3: 22,3), 14 afios (= 26,5:
22.,5), 15 afos (= 27,5: 24,6), 16 afios (= 28,3: 21,8); en el caso de los nifios se
determina que en la edad de 11 afios prevalece un riesgo de peso aumentado
asociado a obesidad al sobrepasar los valores del percentil p-90.

Respecto a la variable de perimetro de cintura, las nifas a la edad de
11 afos tuvieron un promedio por arriba 63,3 + 10,5 cm con respecto al
del estudio de Caicedo, el valor fue 62,4+6,7 cm, reportidndose un comporta-
miento similar a los 16 afos, donde se obtuvo un promedio de 69,4 + 8,6 cm
comparado con el del estudio de Caicedo, quien reporta un valor de 69,3+8,0
cm; en el caso de los nifios de 11 afios se reporta un promedio de 64,4 + 8,8
cm con respecto al del estudio de Caicedo que determina un promedio de
63,4+7,4 cm; a la edad de 12 afos se reporta un promedio de 65,8 + 6,9 cm
y el del estudio de Caicedo corresponde a 65,0+7,5 cm, indicando compor-
tamientos similares en el perimetro de cintura, lo que determina incremento
en el nivel de factores de riesgo cuando se supera el valor de p-75 (Caicedo-

Alvarez et al., 2016)
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Conclusiones

Se realizé la caracterizacién antropométrica de escolares en el Municipio
de Fusagasuga, a partir de las variables de peso, talla, porcentaje graso, peri-
metro de cintura e IMC, las cuales se consideran esenciales para detectar alte-
raciones en los procesos de crecimiento y desarrollo en nifios y nifas, este
pardmetro permite, a nivel del contexto de salud ptblica, direccionar acciones
especificas de acuerdo con las necesidades poblacionales.

Asi mismo, se confirma la relacién entre el Mc y la edad, hallando el
componente IMC-zScore, el cual se utilizé6 como predictor de factores de riesgo
en los procesos de crecimiento y desarrollo utilizando andlisis estadistico de
las variables. Los hallazgos en esta investigacién permiten determinar que, de
acuerdo con los percentiles, se establece el p10 como indicador de riesgo bajo,
identificando a 35 participantes, y con el percentil p90 reporta 42 escolares en
riesgo de incremento de mMc. Asi mismo, identifica que todas las ninas parti-
cipantes se encuentran por arriba del promedio del mvc indicado por la owms,
los nifios solo a los 16 afos se encuentran en un mMc por debajo del asociado
ala owms.

A partir de la correlacién de variables se determina que en los nifios
existe una correlacién inversa en las variables “Talla - Porcentaje Graso”, lo que
indica que existe una disminucién de la grasa corporal, en la medida en que
aumenta la edad. En las demds correlaciones se puede determinar que todas
son significativas, pues son inferiores a 0.05, indicando que todas las variables
involucradas realmente se relacionan debido a que los coeficientes arrojan un
valor positivo.

Se concluye que, aunque son pocos los estudios que reportan valoracién
de caracteristicas antropométricas de escolares en diferentes sectores munici-
pales a nivel nacional resulta indispensable establecer poblacionalmente valores
de referencia propios segtin las caracteristicas de la poblacién, lo que permitiria
controlar por un proceso de seguimiento los pardmetros de crecimiento y desa-

rrollo en nifios y ninas.
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